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DIE ERHOLUNGSFUNKTION IMWALD ot
DES WALDES

Bildungsangebot Niveau 1 | Erholung

Im Wald gibt es eine Vielzahl von Dingen, die auf dem Boden, in der Krautschicht oder im Gebiisch
versteckt sind. Aus den Naturgegenstanden lassen sich schone Mandalas legen. Es liegt aber auch
Weggeworfenes herum. Was passt in den Wald - und was gehort nicht hierher und sollten wir besser
wieder mit nach Hause nehmen?

Wie lebt eigentlich ein Baum? Wie «isst» und «trinkt» er? Die Kinder stellen einen Baum und seine
Funktionen nach - das ldsst sich auch akustisch wunderbar umsetzen.

Im Wald erholen nicht nur wir Menschen uns, er ist auch Lebensraum fiir viele Tiere. Eine Vielzahl
von Spielen eignet sich, um dies erlebbar zu machen.

Themenmix: Die verschiedenen Spiele erméglichen den Kindern, sich zu bewegen und den Wald ken-
nenzulernen. Dazwischen sind spielerisch theoretische Sequenzen eingebaut, die Wissen vermitteln.

JAHRESZEIT ZEIT (@) KOSTEN
ganzes Jahr Ein halber Tag (vier Stunden keine
im Wald), zum Beispiel 8 bis
12 oder 13 bis 17 Uhr
™ AUSRUSTUNG @ OPTION
- Dem Wetter angepasste Kleidung Brédteln mit den Kindern vor oder
- Geeignetes Schuhwerk nach dem offiziellen Programm

(gehort nicht zu unserem Angebot)

) ABLAUF
1 Einftihrung: Im Wald gibt 2 Welche Dinge 3 Znini- oder 4 Soleben Tiere 5 Fragen, Ab-
esviele Dinge zu entdecken, lassen wir Zvieripause im Wald - wir schluss und
von Steinen {iber Rinden bis Menschen lernen das Verabschie-
zu leeren Schneckenhdu- zuriick? spielerisch. dung
sern.
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